Strucna pravidla badmintonu

Pocitani

Pred zacatkem utkani se provede los (napf. hozeni mi¢ckem o sit). Strana,
kterd vyhrala los, si zvoli bud: zda chce zacinat podanim ¢i pfijmem, nebo
stranu kurtu, na které chce zacit prvni set. Strané, ktera los prohrala, z(stava

zbyvajici volba (napf. vitéz losu si zvoli stranu, porazeny voli mezi podanim
a pfijmem).

Zapas se hraje na dva vitézné sety do 21 bodu. Bod ziska hrac za kazdou
vitéznou vymeénu (tzn. souper se dopusti chyby, mic se dotkne zemé uvnitf
souperova kurtu). Za stavu 20:20 ziska set strana, kterd dosahne dvoubodo-
vého vedeni. Za stavu 29:29 vyhraje set strana, ktera ziska 30. bod. Vitéz setu
podava v nasledujicim setu jako prvni.

Hraci méni strany vzdy po skonceni setu a také v pribéhu tretiho setu, jak-
mile jedna strana dosahne 11 bodu.

Podani

Ve dvouhfie podava vzdy hrac, ktery vyhral predchozi vyménu. Pfi sudém po-
¢tu bod{l (nebo 0) podava z pravé strany kurtu, pfi lichém poctu bodu z levé
strany. Podava se vzdy kfizem do proté&jsi strany kurtu, podani ve dvouhie
smi letét az k zadni ¢are kurtu, ale jen k prvni postranni ¢afe (hraje se na,uzké
a dlouhé hriste").

Ve ¢tyrhire musi hra¢ podavajici strany podavat zprava pfi sudém poctu
bod (nebo 0), zleva pfi lichém, podava se kfizem do prostéjsi strany kurtu,
mi¢ smi letét pouze k prvni zadni cafe, ale az k druhé postranni (,kratké
a Siroké hristé”). Hrac pfrijimajici strany, ktery naposledy poddval, musi z(istat
ve stejném podavacim poli, jeho spoluhra¢ ve druhém. Pokud ziska bod
podavajici strana, podava tentyz hra¢ dal a vyméni si pole se spoluhracem.
Pokud ziska bod pfijimajici strana, hraci se neméni. Spoluhrali mohou
zaujmout jakoukoliv pozici, kterd nebrani ve vyhledu podavajicimu nebo
pfijimajicimu hraci.

Pro kazdé podani plati nékolik obecnych pravidel:

o Podavajici i pfijimajici museji stat uvniti prislusnych poli, nesmi stat na
Care. Museji se dotykat zemé obéma chodidly a nesmi vystartovat dfiv,
nez je podani provedeno.

e Podavajici hra¢ musi prvni udefit hlavicku micku (ne pefi).

e Micek musi byt pfi podani zasazen pod Urovni pasu (obvykle se bere pas
jako posledni Zebro).

o Hridelka rakety podavajiciho musi v okamziku uderu sméfovat dolu.

e 0Od zahdjeni podani musi pohyb rakety podavajiciho pokracovat smérem
dopredu (nelze soupere ,vycukat” trhanym pohybem tam a zpét).

e Chybou je také, kdyz podavajici pfi pokusu o podani mine micek.

Prubéh hry

Hrac vyhraje vyménu, kdyz se mi¢ dotkne zemé na soupefové strané kurtu.

Ve dvouhfe se hraje na Uzké a dlouhé hiisté, ve Ctyrhie na dlouhé a Siroké

hristé. Céryjsou soucasti hiisté (Cara je dobry mic). Hrac takeé ziska bod, kdyz

se soupef dopusti chyby, tedy:

e zahraje mi¢ek do autu

« zahraje micek do sité nebo pod siti

o zahraje mi¢ek do stropu nebo stény

e dotkne se mi¢ku odévem nebo néjakou casti téla

e zahraje mi¢ dvakrat

e zastavi mi¢ na raketé a,hodi” ho na druhou stranu kurtu

o dotkne se sité nebo sloupkl raketou, télem nebo odévem

e hrac také nesmi zahrat mic na souperové strané kurtu

 branit soupefi ve hie (blokovat nastavenou raketou uder, ktery je zahra-
van v tésné blizkosti sité shora)

e umyslné rozptylovat soupefe pokfikem nebo gestikulaci

Novy mic se nafizuje, kdyz:

e podavajici poda dfive, nez je pfijimajici pfipraven

e micek se v pribéhu hry rozlozi a zdkladna se oddéli od zbyvajici ¢asti
micku

e neni jasné, zda mi¢ dopadl do hfisté nebo do autu (a rozhod¢i nevidél
nebo nedokaze rozhodnout)

e Vadé télocviCen se také nafizuje novy mic, kdyz se micek dotkne kon-
strukce pod stropem haly, precnivajici desky basketbalového kose, kruhti
nebo dalsich objekt(, jez zasahuji do prostoru kurtu.

T

Poddni dvouhra

Poddni ctyrhra

Hra musi byt plynuld od prvniho podani do ukoceni zapasu. Hraci maji
pravo na prestavku v kazdém setu, kdyz prvni z nich dosdhne 11 bodd. Tato
prestavka je 1 minutu dlouha. Pfestavka mezi jednotlivymi sety je pak dlou-
ha 2 minuty (a to jak mezi 1.a 2., taki mezi 2. a 3. setem). Zdrzovani hry (napf.
aby hrac nabral nové sily a dech) je zakdzano. Hra¢ nesmi umysiné nicit mi-
¢ek nebo s nim jinak manipulovat, aby zménil jeho letové vlastnosti. Nesmi
se chovat nevhodné a urdzlivym zpGsobem. V praxi je mozné pozadat roz-
hod¢iho o moznost obcerstveni, otfeni bot ¢i mokrého mista na kurtu, ¢i
o vymeénu zni¢eného micku.
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